
Associazione Culturale Hòzhònashadoo 

DOMENICA 10 MAGGIO 2009
08,30 Registrazione partecipanti
09.00 Corso base Tai Chi Chuan e  
11.00 Coffee break
13.00 pranzo sociale
15.30 Esercizi di trasformazione alchemica 
 visualizzazione creativa meditazione
 consapevole
17.30 Tea break 
19.30 cena sociale
21.00  Conferenza su Scienza, Tao 
               e Alchimia Taoista
 
  Intera giornata 9,00 - 23,30 € 70,00

LUNEDI’ 11 MAGGIO 2009
18.00  Corso Istruttori Tai Chi Chuan
22.30 Presentazione DVD Tai Chi

N.B.: le quote sono da intendersi quale contributo spese e 
comprendono il pranzo, la cena e i vari break

Il Corso Istruttori  è aperto a tutti gli istruttori, maestri  e 
insegnanti di arti marziali che desiderano perfezionare le loro 
conoscenze sui principi strutturali e biomeccanici del corpo. 
Il corso si  prefigge l’obiettivo di  dare una base teorico-pratica 
alla luce di principi in grado di integrare significativamente 
qualsiasi attività motoria.
A fine corso sarà rilasciato un attestato di frequenza.
 

 Ai partecipanti allo Stage pomeridiano si consiglia di 
indossare un abbigliamento comodo e di portare con sé una 

coperta e un tappetino.

N.B.: Le sessioni sono a numero chiuso
Prenotazione obbligatoria con acconto entro 

il 2 Maggio 2009

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi a:
Elio Lupo:  095522527 - 3472912060
Vito Bonanno:  338-3232260

Per maggiori informazioni sulla scuola Nei Dan, 
visitare: www.taichineidan.com 

DOMENICA 10 MAGGIO 2009

Associazione Culturale

A.s.d. OKAMI-DO

Per informazioni e prenotazioni telefonare ai seguenti 
numeri: 095522527; 3472912060; 3383232260 
Oppure scrivere a: eliolupo@hotmail.com 

Sede delle Associazioni: 

San Pietro Clarenza (CT) 
Via delle Orchidee, N.1
(alla fine della strada)

Hòzhònashadoo

L’Equilibrio del Tao 
e 

la Scienza 
dell’Alchimia Taoista

Stage e conferenze a cura del:

M° Flavio Daniele
www.hozhonashadoo.it

www.hozhonashadoo.it
www.hozhonashadoo.it

Come raggiungerci:

La via per raggiungere l’armonia fisica, 
mentale e spirituale

! 40,00
! 40,00

! 10,00

! 30,00
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La trasformazione alchemica
 La dimensione energetica dell’uomo racchiude in sé il 
concetto di “soffio vitale” (Qi, Chi, Pneuma) che nutre e 
sostiene il corpo ed è la vera discriminante tra l’approccio 
occidentale e quello orientale all’uomo ed all’universo. Il 
semplice rapporto psicosomatico, che presuppone 
un’interazione diretta mente/corpo, è incompleto e non 
economico, perché non utilizza la forza del Qi per attivare il 
potere interno del corpo. Il lavoro sulle proprie energie è un 
vero e proprio processo di trasformazione interiore delle 
potenzialità fisiche e mentali. Si tratta sostanzialmente dello 
stesso tipo di energia, presente però in tre diversi gradi di 
purezza e raffinazione: il Jing, la forza essenziale generativa 
(essenza), il Qi, l’energia o soffio vitale, e lo Shen, o spirito.
La conservazione ed il nutrimento di queste tre gemme ha come 
obiettivo la longevità e l’immortalità dello spirito. Tutte le 
tecniche utilizzate si basano su tre presupposti indispensabili:

1) controllo del corpo, con adeguate posizioni;
2) controllo del respiro, con esercizi di respirazione;
3)controllo della mente, con meditazione e concentrazione.

Nel corso si apprenderanno i concetti base della fisiologia 
energetica taoista, la quale è basata su tre centri energetici 
principali, i tre Dantian (centri energetici). Ognuno di questi 
centri è una tappa fondamentale del lavoro psicofisiologico di 
trasformazione energetica secondo l’alchimia taoista.
Sul piano pratico tutto questo si traduce in un’integrazione 
attiva tra corpo, energia e mente, in modo che ci sia una 
connessione armonica tra il pensiero ed l’azione.

V!ualizzazione Creativa
Possiamo definire la visualizzazione creativa come una forma 
di meditazione attiva, un procedimento naturale che ci consente 
di accedere alla nostra fonte interiore di pace e di forza. Questa 
capacità di visualizzazione immaginativa può essere usata sia in 
positivo che in negativo: è una forza che può essere utilizzata 
per noi o contro di noi può sorreggerci o sconfiggerci. 
Consciamente o inconsciamente siamo tutti esperti nel pensiero 
visuale. 
La visualizzazione creativa è un metodo che va oltre il semplice 
potenziamento di alcune nostre capacità per arrivare a farne 
nascere delle nuove o scoprirne altre che non pensavamo 
minimamente di possedere. Inoltre la visualizzazione è efficace 
non solo per operare un miglioramento delle proprie prestazioni 
ma anche per una letterale ristrutturazione del proprio corpo.

Me"tazione Consapevole
 Presupposto per l’inizio della meditazione è la 
concentrazione che è il vero strumento di sviluppo 
interiore.  La concentrazione può intendersi come il 
confinarsi della mente entro un’area mentale limitata. Gli 
esercizi proposti abituano la mente ad escludere le idee e i 
pensieri che la distraggono sull’oggetto-idea della 
concentrazione.  Così facendo, possiamo definire un primo 
stadio della meditazione come il flusso ininterrotto della 
mente verso l’oggetto scelto. La meditazione Zen, ad 
esempio, implica l’attenzione al respiro del praticante.
Gli effetti positivi nella pratica della meditazione 
consapevole coinvolgono sia il piano psicofisico 
(eliminazione di ansia, stress, pressione alta,  etc.) che il 
piano psicospirituale (creatività, volontà, intelligenza, 
concentrazione).

Scienza, Tao e Alchimia Tao!ta
“...il viaggio interiore è un 
viaggio oltre le colonne d’Ercole 
dei territori conosciuti della 
dimensione cosciente,  è un 
inoltrarsi nei territori dell’anima, 
dove la maggior parte delle 
persone ha timore di avventurarsi 
per paura d’incontrarsi,  per 
paura che, nello specchio della 
propria anima, possano vedere 

riflessi i propri draghi interiori che, per quanto non 
posseggono delle realtà sostanziali, hanno lo stesso il 
potere di scatenare vere e reali paure...” F. Daniele - 
Scienza, Tao e Arte del Combattere - Ed. Luni Editrice

Un percorso attraverso la filosofia degli antichi maestri 
taoisti: dalla volontà del fare alla consapevolezza 
dell’Essere, dal gesto di potere al pensiero del cuore.
Questo nuovo paradigma che unisce scienza e arte, 
conoscenza occidentale e saggezza orientale permette, con 
uno sguardo d’insieme, di cogliere le innumerevoli 
connessioni di una disciplina che, se praticata con 
consapevolezza, attiva a tutti i livelli una serie di 
trasformazioni interiori le quali pongono al centro 
dell’universo il pensiero del cuore ricostruendo così, 
l’integrità dell’Essere.

Il M° Flavio Daniele 
Flavio Daniele nasce a 
Catanzaro nel 1948. Inizia la 
sua ricerca nel 1967 con la 
pratica del Judo, del Karate e 
dello Yoga. Dopo diciotto anni 
di costante al lenamento 
interrompe la pratica del 
Karate per ricercare qualcosa 
di più profondo, iniziando a 
praticare il Tai Chi Chuan ed il Nei Gong (lavoro 
sull’energia interna).  Dopo anni di studio e di ricerca con 
alcuni fra i migliori maestri cinesi,  riesce finalmente ad 
ottenere quella trasformazione alchemica che gli ha 
consentito di andare ben oltre il livello dell’uso del Chi 
(energia interna), raggiungendo così la maestria del Nei Jin 
(forza interna). Grazie a questa capacità,  il  Maestro 
Daniele ha cristallizzato l’essenza del Tai Chi Chuan ed ha 
edificato la scuola Nei Dan con la finalità di divulgare in 
occidente questa prodigiosa risorsa. 
Il M° Daniele ha già pubblicato cinque libri ed undici dvd 
sull’argomento. 

Pratica base del Tai Chi Chuan
Tai Chi Chuan significa: pugilato della suprema polarità. 
E’ dunque un’arte marziale tanto raffinata, quanto 
temibile, perchè utilizza, non già la forza che nasce dai 
muscoli e dai movimenti veloci, ma la forza interiore che 
nasce dalla fusione corpo-mente.
Il simbolo del Tai Chi,  la sfera contenente lo Yin e lo Yang, 
non rappresenta solo una realtà metaforica, ma anche una 
realtà sostanziale,  che si esplica, oltre che sul piano 
mentale, sul piano prettamente fisico-energetico. Questo 
significa che il corpo si comporta come una sfera di 
energia, e si sviluppa la consapevolezza della forza che si 
esplica uniformemente nelle sei direzioni fondamentali (in 
alto e in basso, avanti e indietro, a destra e a sinistra).
Lo Stage è dedicato a tutti coloro che desiderano 
avvicinarsi ad un’arte marziale completa sia dal punto di 
vista fisico che energetico, a tutti i praticanti di Tai Chi 
Chuan, di qualsiasi livello e grado, indipendentemente 
dallo stile praticato nonché a tutti i praticanti di arti 
marziali che desiderano affinare la consapevolezza del 
proprio corpo.
Per tutti sarà possibile verificare con mano l’esistenza e le 
incredibili potenzialità del livello Nei Jin. 
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